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Wat je moet doen als je wordt gepest:

• Geef jezelf nooit de schuld voor wat er is gebeurd.

• Praat erover met een lid van het schoolpersoneel, 
een leerlingenadviseur, een ouder of verzorger.

• Leg uit wat er is gebeurd, hoe vaak het voorkomt, wie het 
heeft gedaan, waar je wordt gepest en of iemand anders het
heeft gezien.

• Als je te bang bent om er in je eentje met een volwassene 
over te praten, vraag dan of een vriend(in) met je mee wil gaan.

• Blijf erover praten, totdat er iemand naar je luistert.

• Je kunt ook de volgende website bezoeken:
www.dfes.gov.uk/bullying/ online.

• Ook kun je voor vertrouwelijk advies met ChildLine bellen 
op 0800 1111


